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इस प्र�प्रत्र के िमलते ही ऊपर िदए गए िनधार्�रत स्थान पर अपना अनकु्रमाँक िलिखए ।  

Write your Roll No. on the top immediately on receipt of this question paper 
िटप्पणी: अन्यथा आवश्यक न होने पर इस प्र�-पत्र का उ�र संस्कृत या िहन्दी या अंगे्रजी िकसी एक भाषा में दीिजए, 

परन्त ुसभी प्र�ों  का माध्यम एक ही होना चािहए ।  

Note:  Unless otherwise required in a question, answers should be written in Sanskrit or in Hindi or 
in English, but the same medium should be used throughout the paper. 
 
 
    

1.  िनम्निलिखत पद्यों क� सप्रसंग व्याख्या क�िजए । 

Explain the following verses with reference to the context. 
 

i. तत्राद्या मारुतं घ्निन्त त्रयिस्त�ादयः कफम ्। कषायित�मधरुाः िप�मन्ये तु कुवर्ते ।। 

अथवा/OR 
दधै्यार्िन्नशानामेतिहर् प्रातरेव बभुिुक्षतः । अवश्यकायर् सम्भाव्य यथो�ं शीलयेदन ु॥ 
वातघ्नतैलैरभ्यङ्गं मिूध्नर्  तैलं िवमदर्नम ्। िनयदंु्ध कुशलैः साध� पादाघातं च यिु�तः ।। 
 

ii. अधोवातस्य रोधेन गलु्मोदावतर्रुक्क्लमाः । वातमतू्रशकृत्सङ्गदृ�्यिग्नवधहृद्गदाः ।। 

अथवा/OR 
ती�णधमूाञ्जनाघ्राणनावनाकर् िवलोकनैः । प्रवतर्येत्क्षिुतं स�ां स्नहेस्वेदौ च शीलयेत ्॥ 

 

iii. व्यञ्जनान्याश ुशषु्यिन्त ध्यामक्वाथािन तत्र च । हीनाऽित�र�ा िवकृता छाया दृश्येत नैव वा ।।  
फेनोध्वर्राजीसीमन्ततन्तुबदुु्बदसम्भवः । िविच्छन्निवरसा रागाः खाण्डवाः शाकमािमषम ्।। 

अथवा/OR 
जीणार्शन ेतु भैषज्यं यञु्ज्यात् स्तब्धगरुूदरे । दोषशेषस्य पाकाथर्मग्नेः सन्धकु्षणाय च ।। 
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iv. तत्रास्थिन िस्थतो वायःु, िप� ंत ुस्वेदर�योः । �ेष्मा शेषेष,ु तेनैषामाश्रयाश्रियणां िमथः ।।  
यदकेस्य तदन्यस्य वधर्नक्षपणौषधम । अिस्थमारुतयोन�वं, प्रायो विृद्धिहर् तपर्णात ॥  

अथवा/OR 
इित प्रायेण दोषाणां स्थानान्यिवकृतात्मनाम ्। व्यािपनामिप जानीयात्कमार्िण च पथृक्पथृक् ॥ 

2.  िनम्निलिखत में से िकन्ही एक पर संस्कृत में िटप्पणी िलिखए । 
Write a note on any one of the following in Sanskrit: 

i. अ�ाङ्गहृदय में विणर्त लवण 
ii. अ�ाङ्गहृदय के अनसुार द्रव्य िववेचन 
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3.  िनम्निलिखत में से िकन्ही तीन पर िटप्पणी िलिखए । 

Write notes on any three of the following: 
i. अ�ाङ्गहृदय के अनसुार ित्रदोष  

ii. अ�ाङ्गहृदय के अनसुार रसािद धातओु ंके कमर् 
iii. अ�ाङ्गहृदय के अनसुार प्रकृितस्थ दोषो के कमर् 
iv. अ�ाङ्गहृदय के अनसुार शकूधान्य 
v. अ�ाङ्गहृदय के अनसुार तणृधान्य 

vi. अ�ाङ्गहृदय के अनसुार कृतान्न 
vii. अ�ाङ्गहृदय के अनसुार फलवगर् 
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4.  आयवु�द के आठ अङ्गों का वणर्न क�िजए । 
Describe the eight branches of Ayurveda. 

अथवा/OR 
अ�ाङ्गहृदय के अनसुार कृतान्न वगर् का वणर्न क�िजए । 
Describe the Kritaanna Varga (prepared foods) according to Ashtanga Hridaya. 
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5.  अ�ाङ्गहृदय के अनसुार मांसवगर् का वणर्न क�िजए । 
Describe the Maans Varga according to Ashtanga Hridaya. 

अथवा/OR 
अ�ाङ्गहृदय के अनसुार शाकवगर् का वणर्न क�िजए । 
Describe the Shaka Varga according to Ashtanga Hridaya. 
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